
 

APPRENEZ À SAUVER DES VIES 

À la maison ou dans la rue, un accident est vite arrivé. 
Savoir réagir en effectuant le bon geste peut sauver une vie. 

Mercredi 
30 octobre 2024 

 
 
 
 

9h à 13h : Formez-vous aux gestes qui sauvent 
Diplôme Prévention et secours citoyen (PSC1)  
Format hybride, module préalable sur Internet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 75 % des Français ne se sentent pas 
préparés face aux inondactions ; 

 73 % se disent démunis face aux 
incendies de forêt ; 

 59 % s'estiment vulnérables face à la 
canicule. 

 

   Comment se préparer ?

 

14h à 16h : Initiation à la réduction des risques 
- identifier les types de catastrophes, 
- connaître nos besoins fondamentaux face à une 
situation   d’urgence,  
- constituer un sac d’urgence pour 48h, 
- se préparer face à une inondation  

 
 
 
 

      Simulation avec casque de réalité virtuelle   
 
 

Inscriptions en mairie avant le 19 octobre  
- Places limitées - 

Formation prise en charge par la mairie 
pour les Plancherots de 10 à 25 ans !  


